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স্বাস্থ্যকর নারীরা তাদের সমাজদক আদরা 

শক্তিশালী করদত পাদর 
 
১৯৯৫ সালে জাতিসংলের একটি সলেেলে গৃহীি বেইতজং প্ল্যাটফর্ম ফর এযাকশে োরীর ক্ষর্িায়লের 
েলক্ষয এলজন্ডা বসট কলর এেং এলি ১২টি উলেলগর তেষয় তিতিি করা হয়। দইু দশলকরও বেতশ 
সর্য় পর প্রতিটি উলেগজেক বক্ষলে সারা তেলে কিটুকু অগ্রগতি হলয়লে িা বশয়ার আলর্তরকা 
র্ূেযায়ে করলে। এই প্রেলে স্বাস্থ্যলসোর উপর আলোকপাি করা হলয়লে।  

অসম স্বাস্থ্য 

র্তহোরা পুরুলষর বিলয় দীেমজীেী হলি পালর, তকন্তু গলে িুেোর্ুেকভালে িালদর স্বাস্থ্য বেতশ 
ঝুুঁ তকপূর্ম। র্ালয়রা এেং িালদর বর্লয়রা পর্মাপ্ত পুতিকর খাোর এেং র্ােসেি স্বাস্থ্যলসো ো বপলে 



িালদর স্বালস্থ্য দীেমস্থ্ায়ী ক্ষতিকর প্রভাে পলে। শুধু িা েয়, এর ফলে ভতেষযি প্রজলের স্বাস্থ্যও 
ক্ষতিগ্রস্থ্ হয়। তেলি িার তকেু উদাহরর্ বদয়া হে:   
 

 অপুতিলি বভাগা র্তহোলদর সন্তাে িুেোর্ূেকভালে দেুমে স্বালস্থ্যর হয়। 

 বর্সে বদলশ োেয তেোলহর প্রিেে রলয়লে বসখালে বর্লয়রা তকলশারী েয়লসই র্া হয়। র্া ওই 
তকলশারী র্া এেং িার সন্তাে উভলয়র জেযই র্ারাত্মক স্বাস্থ্য ঝুুঁ তকর কারর্, এোো এটি িালদর 
জীেলের সম্ভেোলকও সীতর্ি কলর বদয়।  

 তকেু তকেু জায়গায় বেলে সন্তাে পেন্দ করা হয়, র্ার কারলর্ বর্লয় সন্তালের ভ্রুে গভম পালির 
র্াধযলর্ েি করা হয়। এর ফলে বসসে জায়গায় বর্লয়র সংখযা বেলের িুেোয় আশংকাজেক হালর 
কলর্ বগলে। এর পতরর্তিলক সর্ালজ ভয়ােহ সংকট বদখা তদলি পালর।  
 
বর্খালে র্তহোরা পর্মাপ্ত বসো এেং পতরির্মা পায় ো বসখালে গভম কালে অথো সন্তাে প্রসলের সর্য় 
িারা র্ারাত্মক ঝুুঁ তকর সেুখীে হয়। প্রায় প্রতিতদে ৮০০ জে গভম েিী র্তহো র্ৃিুয েরর্ কলর 
র্ালদর অলেককই োুঁিালো বর্ি। অেযতদলক বর্খালে র্তহোরা গভম কােীে এেং সন্তাে প্রসলের সর্য় 
স্বাস্থ্যলসো োভ কলর বসখালে র্ািৃ র্িুৃযর েটো বেই েেলেই িলে। 
  

 
র্াজার-ই-শরীলফ একটি হাসপািালে এক আফগাে র্া এেং িার সদয ভূতর্ষ্ঠ হওয়া বেলে। বদশটিলি 
তশশু ও র্ািৃ র্ৃিুযর হার অলেক বেতশ। (© এতপ ইলর্লজস)  



গভম ােস্থ্ায় এেং সন্তাে প্রসলের সর্য় র্থার্থ স্বাস্থ্যলসোর অভালে েক্ষ েক্ষ র্তহো শারীতরকভালে 
আহি হয় অথো দীেমকােীে পঙ্গতু্ব েরর্ কলর। তকভালে োরীর এই অোকাতিি র্ৃিুয বরাধ করলি 
হয় এেং িালদরলক আোিপ্রাপ্ত হওয়া বথলক রক্ষা করা র্ায় বস েযাপালর তিতকৎসা তেজ্ঞালের পর্মাপ্ত 
জ্ঞাে আর্ালদর রলয়লে। র্া দরকার িা হে আর্ালদর সার্থময এেং সম্পলদর র্থার্থ প্রলয়াগ, 
তেম্নর্ালের স্বাস্থ্যলসো েযেস্থ্ার পতরেিম ে করার ইচ্ছা, এেং তেঙ্গ বেষর্য ও রাজনেতিক তেতিয়িা 
কাটিলয় উঠা।  
 

এইিআইতভ এেং এইডসও োরীর স্বালস্থ্যর জেয হুর্তক। বর্সে বর্লয়রা অথমনেতিক অথো অেয বকাে 
কারলর্ তেরাপদ বর্ৌেতর্েে তেতিি করলি পালর ো িালদর এই প্রার্োিী বরালগ আক্রান্ত হওয়ার 

ঝুুঁ তক বেতশ।  

 

 

 

 

 

 

সাম্প্রক্ততক ক্তকছু ইক্ততবাচক ঘটনা 

 

তেে স্বাস্থ্য সংস্থ্ার এক প্রতিলেদলে েো হয় বর্ ১৯৯০ সালের পর বথলক র্ািৃ র্ৃিুযর হার প্রায় 

অলধমক কর্ালো সম্ভে হলয়লে। এখে উন্নয়েশীে বদশগুলোলিও বর্লয়রা প্রাপ্তেয়স্ক হওয়ার পর তেলয় 
করলে। অলেলক প্রথর্ সন্তাে বদতরলি তেলচ্ছ এেং িালদর র্ালয়লদর িুেোয় কর্ সন্তাে গ্রহর্ করলে। 

আলগর বিলয় িুেোর্েূকভালে বেতশ বর্লয় পোলেখা িাতেলয় র্ালচ্ছ এেং তেলয়র পর পতরোর 

পতরকল্পো গ্রহর্ করলে। িারপরও একটি তরলপালটম  েো হলচ্ছ সারা তেলে এখলো “২২৫ তর্তেয়ে 
র্তহো আধুতেক গভম তেলরাধক েযেস্থ্া বেয় ো।”   



 

“বর্ন্টর র্াদারস” োলর্ একটি সংস্থ্া বর্লয়লদরলক সলিিে করার জেয এেং সহায়িা করার জেয 

উগান্ডার এেতসন্জ োর্ক স্থ্ালে র্াদারস টু র্াদারস গ্রুপ বসশে আলয়াজে কলর। (কাতরে 
স্কার্মব্রািার/ র্াদারস টু র্াদারস বসৌজলেয) 

ক্তক করা যাদব?   

বর্সে বদশগুলোলি োরীর স্বাস্থ্যলক প্রাধােয বদয়া হয় বসখালে িালদর স্বাস্থ্যলসোর বক্ষলে েযাপক 
উন্নতি হলয়লে। বর্লয়লদর উতিি িালদর স্বাস্থ্যলসোর প্রলয়াজেীয়িার তেষলয় বজার দাতে জাোলো র্ালি 
েীতি তেধমারকরা এলক্ষলে আলরা বেতশ পদলক্ষপ বেয়। 
 

র্াদারস টু র্াদারস-এর র্ি উলদযাগ এইিআইতভ পতজটিভ র্তহোলদরলক তশতক্ষি করার র্াধযলর্ 
পতরেিম ে আেলি পালর। বর্র্েটি এই তভতডওলি একজলের বক্ষলে বদখা র্ালচ্ছ। আলরকজে হলচ্ছ 
বকতেয়ার োইলরাতেলি োস করা বিলরসা এেলজতর। বস এখে সুস্থ্ স্বাভাতেক জীেে র্াপে করলে 
এেং িার স্বাস্থ্যোে বেলেলর্লয়ও আলে। এোো অেযােয এইিআইতভ আক্রান্ত র্তহোলদরলক বস 
প্রলয়াজেীয় স্বাস্থ্য বসো বপলি সহায়িা কলর। এেলজতর সর্ালজ একসর্য় অোতিি তেে আর এখে বস 
একটি োতের র্াতেক। তেলজর অেুভূতি জাোলি তগলয় তিতে েলেে, “আর্ার র্ালঝর্লধয র্লে হয় 
আতর্ একজে িারকা।”  



পুরুষ এেং র্তহোর স্বাস্থ্য বসো প্রাতপ্তর বক্ষলে বর্ বেষর্য রলয়লে বস েযাপালর দতৃি আকষমর্ করা 
জরুরী। 
 
 

 
সুতেধা েতিি সম্প্রদালয়র বর্লয়লদর তিতকৎসা বসোর আওিায় আোর জেয ড. সােওয়া আে-োজাে 
সারা জীেে কাজ কলর বগলেে। (বেট তডপাটম লর্ন্ট) 
 

 

তফতেতিলের স্বাস্থ্যকর্ী ড. সােওয়া আে-োজাে তফতেতিে ভূখলন্ড ঠিক এই কাজটিই কলরলেে। তিতে 
প্রিযন্ত অিলে স্বাস্থ্যলসো বকন্দ্র স্থ্াপে কলরে এেং জরু্ুর (রুটস) ফাউলন্ডশে োলর্ একটি সংগঠলের 

বেিৃত্ব বদে বর্টি স্বাস্থ্যলসো এেং উন্নয়লের জেয কাজ কলর। আে-র্াকাতসদ হাসপািালে কাজ করলি 

তগলয় আে-োজাে উপেতি কলরে বর্ “আতর্ র্তদ বর্লয়লদর স্বাস্থ্যলসো তেতিি করলি িাই িাহলে 

আর্ালক িালদর কালে বর্লি হলে; িারা বর্খালেই থাকুক ো বকে।” 
 


